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Sumario

Nos Distritos estudados de Moamba, Buzi e Ribaué¢, a compra de alimentos nos mercados e nas lojas
complementa os alimentos da produgdo propria, aumentando a diversidade da dieta. Os factores que determinam
as escolhas alimentares incluem a desejabilidade, como por exemplo a qualidade do produto e as preferéncias
individuais, e a conveniéncia na compra, armazenamento e preparagao de alimentos.

Recomendacdes

e Os mercados e as lojas s6 em parte promovem uma alimentacdo saudavel e nutritiva devido aos défices
nas infraestruturas e na higiene. Para além da sua melhoria, deve haver também um maior controlo da
aplicagdo dos regulamentos existentes, melhorias no transporte € na embalagem dos produtos ¢ a
sensibilizagdo dos vendedores e consumidores.

e A qualidade e a seguranca dos alimentos sdo factores essenciais que influenciam a desejabilidade de
alimentos e a conveniéncia da sua preparacao. Para as aumentar, sdo necessarias melhorias ao longo das
cadeias de valor e nas condi¢des de venda e armazenamento nos mercados.

e A educacgdo alimentar deve ser reforcada e dirigida em especial as criangas e aos jovens, uma vez que
os seus desejos e preferéncias contribuem significativamente para a mudanga dos habitos alimentares.

e A procura crescente de produtos de conveniéncia deve ser satisfeita através do aumento da oferta de
produtos de conveniéncia nutritivos € de um melhor acesso a produtos frescos de qualidade. Isto deve
ser promovido e apoiado pelo Estado, por exemplo, subsidiando os produtos saudaveis e restringindo
ou aumentando o preco dos produtos de conveniéncia ndo saudaveis.
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Introduciao

Apesar dos esfor¢os desenvolvidos na area da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) nos ultimos 20
anos, persistem em Mogambique altas taxas de desnutricdo: Em 2022, a prevaléncia de desnutrigdo na
populagdo atingiu 32,7% (FAO et al., 2023). Regimes alimentares monotonos e com deficiéncias de
micro-nutrientes (Bioversity et al. 2020), além dos elevados niveis de doencas infecciosas e a gravidez
precoce sdo as principais causas imediatas desta situagdo (RdM, 2012). Um dos motivos subjacentes ¢
a pobreza, que leva a que 54% dos Agregados Familiares ndo possam pagar alimentos para terem uma
dieta nutritiva (RdM, 2012; WFP 2018).

Paralelamente, as Doengas Ndo Transmissiveis (DNTs) relacionadas com a alimentagdo aumentam com
rapidez. De acordo com o MISAU (2018"), entre 2005 ¢ 2014, a taxa da obesidade aumentou de 5,0%
para 9,7%, a da hipertensdo arterial de 33,1% para 39,0% ¢ a da diabetes de 2,8% para 7,5%. Ao
contrario do que se constata nos paises desenvolvidos, em Mocambique a prevaléncia do excesso de
peso/obesidade? é maior nas camadas socioeconomicas mais altas e com nivel de educagio mais alto
(MISAU, 2018). A projeccao da taxa de obesidade entre 2020 e 2035 mostra um aumento muito elevado
para adultos (4,6%) e ainda mais alto para criangas (7,3%). Estudos para a Africa Subsaariana preveem
um pesado encargo financeiro para os sistemas de saude, com taxas de desnutrigdo ainda muito elevadas,
e um aumento paralelo da incidéncia das Doencas Nao Transmisiveis (DNT) relacionadas com a
nutri¢io.

Compreender os factores que influenciam as escolhas alimentares ¢ fundamental para apoiar a melhoria
dos resultados nutricionais, tanto em termos de desnutri¢ao, incluindo a caréncia de nutrientes, como de
sobrepeso. Entre esses factores, a desejabilidade dos alimentos e a conveniéncia sao aspectos que tém
sido pouco estudados nas zonas rurais de Mogambique. Os resultados podem servir de base para o
desenvolvimento de estratégias e medidas destinadas a melhorar o ambiente alimentar e a promover
uma alimentacdo mais saudavel.

Contexto

Em Mocambique, a maioria da populagao rural vive abaixo do limiar de pobreza (MEF, 2023). Em 2022,
a agricultura empregou 70% da forca de trabalho (WB, 2024). O acesso as zonas rurais ¢ dificil, em
particular durante as épocas de chuva, j4 que apenas as estradas principais estdo pavimentadas. De
acordo com o Inquérito de Orgamento Familar do ano de 2022 (INE, 2023), 37,4% dos Agregados
Familiares no Distrito de Moamba classificaram a qualidade da sua dieta como menos adequada; nos
Distritos de Buzi e Ribaue, respectivamente 51,8% e 56,4% deram essa classificagdo.

Um estudo que abrangeu 11 paises da Africa Subsaariana, a FAO e outros (2023) demonstrou que a
compra de produtos processados (de conveniéncia) tem aumentado continuamente nos ultimos 50 anos,
também nas areas muito distantes dos centros urbanos. Esta situag@o esta relacionada com processos de
mudancga de longo prazo, como a urbanizagio crescente, o aumento dos rendimentos das familias e as
alteragdes no emprego, com um numero crescente de postos de trabalho fora da agricultura, o que resulta
na necessidade de economizar o tempo (FAO et al., 2023). Entre 10% e 30% dos alimentos processados
sdo alimentos ultra-processados, que constituem um risco para a saude (FAO et al., 2023).

! Nio existem dados mais recentes; estes valores referem-se a dados levantados no 4mbito dos dois estudos STEPs da OMS
(Damasceno & Lunet, 2017).
2 Sobrepeso: Indice de Massa Corporal (IMC) > 25kg/m?; obesidade: IMC > a 30kg/m?
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O conceito de Ambiente Alimentar

3 FOOD ENVIRONMENTS
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As dimensdes que influenciam o acesso aos alimentos e as escolhas alimentares sdo especificadas no
conceito do Ambiente Alimentar. O Ambiente Alimentar é o espaco no qual os consumidores interagem
com o sistema alimentar® (Herforth & Ahmed 2015; Turner et al. 2018). No conceito, ¢ feita a distingdo
entre um dominio pessoal € um dominio externo, cada um dos quais dividido em diferentes dimensdes.

TRANSPORTATION

FOOD SYSTEM
FOOD ENVIRONMENT

\_ J

External Domain Personal domain
3
PRODUCTION, ACQUISITION HEALTH AND
STORAGE, AND NUTRITION
TRANSFORMATION, laa "\ CONSUMPTION  OUTCOMES

Quadro conceitual do Ambiente Alimentar. Fonte: Turner et al. 2018, 2020.

Uma investigagao exploratdria realizada pelo projecto FEMOZ nos Distritos de Moamba (MOA), Buzi
(BUZ) e Ribaué (RIB) analisou as dimensdes da conveniéncia e da desejabilidade (assinaladas a
vermelho na ilustragdo), utilizando como técnica de pesquisa entrevistas semiestruturadas da
desejabilidade (n = 189) e da conveniéncia (n = 197), entrevistas com especialistas (n =28, em particular
em MOA), uma analise observacional de mercados e lojas (n = 21) e discussdes em grupos focais (n =
4 MOA).

Caracterizac¢ao dos locais de venda e de oferta de produtos

Nos Distritos estudados ndo existem supermercados ou cadeias de comida rapida. Os alimentos
preparados sdo vendidos em restaurantes ou em mercados.

Mercados e feiras:

Os mercados médios ou grandes estdo localizados nos Postos
Administrativos ou em localidades estrategicamente situadas.

A oferta inclui a venda de alimentos frescos. Em mercados
pequenos ou bancas, a oferta € muito reduzida.

Geralmente sdo ligados a rede eléctrica ou s@o utilizados painéis
solares; outras infraestruturas (por exemplo, agua corrente, casas
de banho, armazéns, deposito seguro de lixo) frequentemente ndo
existem ou sdo disfuncionais.

As feiras muitas vezes sdo realizadas semanalmente, ao lado de
um mercado. Ampliam a diversidade da oferta, incluindo
alimentos e artigos ndo-alimentares. Em alguns casos, tém uma
componente de troca social, com musica e venda de comidas.
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Lojas:

e Geralmente formam parte de um mercado ou estdo localizadas
nas proximidades.

e A oferta inclui a venda de farinha, 6leo, sal e actcar, refrescos,
produtos processados e refrigerados/ congelados.

e Nos centros urbanos existem lojas especializadas (p.ex. talho,
peixaria, padaria).

Foto: Erik Engel

Gastos na compra de alimentos

Os gastos na compra de alimentos dos Agregados Familiares sdo baixos nos trés Distritos estudados. No
Distrito de Moamba, a gama destes gastos varia mais amplamente; no Distrito de Ribaug, estes gastos
sd0, em média, os mais baixos. Em todos os Distritos, com excepgdo de alguns Agregados Familiares
em Moamba e Buzi, os gastos reportados sdo inferiores a 1.200 Mt por semana®.

Os comerciantes geralmente tém pouco stock de produtos para evitar o risco de os produtos se
estragarem. Nos trés Distritos, ha mais procura na época de escassez, quando as reservas proprias da
populagdo local se esgotam.

Definicio de desejabilidade de alimentos:

A “desejabilidade de alimentos” inclui preferéncias individuais, aceitabilidade de alimentos, gostos,
desejos, atitudes, cultura, conhecimentos e competéncias das pessoas. E influenciada pelo marketing dos
produtos (publicidade, marcas, patrocinios, rotulagem) e por regulamentos politicos relativos a venda de
alimentos. (Turner et al., 2018)

O estudo exploratério realizado nos trés Distritos determinou como relevantes os seguintes factores que
influenciam a desejabilidade de alimentos: a qualidade, a seguranca e o sabor dos alimentos, a variedade
da dieta e a satde, os conhecimentos e habilidades das pessoas ¢ a religido, as tradi¢des e algumas
crencas locais.

Qualidade dos alimentos

A baixa procura determina a oferta e a qualidade dos produtos
disponiveis nos locais de compra. Isso inclui a venda de produtos
em pequenas quantidades ou produtos de qualidade inferior ¢ a
gama limitada de produtos. Em alguns mercados, vendem-se
produtos de menor qualidade, que ndo foram vendidos ao
mercado grossista. Tanto nos mercados, como nas lojas, sdo
vendidos produtos informais, sem rotulagem e sem garantia de
qualidade.

Os problemas de qualidade dos vegetais/ frutas incluem a
frescura, a infestagdo de pragas ou bolores, o tamanho ¢ a
coloragdo, que podem afectar o sabor e o cheiro. Os problemas
de qualidade dos produtos de origem animal também incluem a frescura e o tamanho (no caso do peixe)
¢ a permanéncia longa no congelador (sem embalagem nem data de validade), por vezes com cadeias
de frio interrompidas.

0t0: Christine ohn

4 Em 2020, Oocusto duma cesta bésica era de 24.026 Mt mensal para um Agregado Familiar de 5 membros, ou seja, em média
aprox. 1.200 Mt por semana, por pessoa (Marrengula et al., 2021).
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Seguranca dos alimentos

consumidores entrevistados ja comprou alimentos fora de prazo.
Contudo, apenas cerca de 50% dos consumidores prestam atengdo
a data de validade, se é que existe (s0 se aplica a produtos formais
e embalados).

A compra de alimentos estragados acontece com maior frequéncia
com o peixe fresco, mas também por vezes com produtos
congelados. Contaminagdes bacterianas podem ocorrer pelas
deficientes condigoes de higiene nos mercados e ao longo da
cadeia de valor, incluindo problemas com a qualidade da agua.

Nao existem controlos regulares de residuos de pesticidas ou de aflatoxinas. O conhecimento da
problematica da aflatoxina ndo parece ser generalizado (MOA).

Sabor dos alimentos?®

Pode-se observar um aumento da influéncia das criangas sobre a alimentagdo, em relagdo a que havia
anteriormente, em particular se os pais trabalham. 50% dos entrevistados compram produtos
processados particularmente para as criangas, em particular bolachas, refrescos e pao. As preferéncias
das criangas incluem as massas, batatas fritas, frango, bolachas, pipocas e doces. Os jovens mostram
uma preferéncia pela comida “urbana”, incluindo arroz, massas, batata frita e pdo com jamo, salsicha,
bife, queijo e hamburgers. Em geral, foi referida uma mudanga da preparacao dos alimentos, passando
do grelhado e cozido para mais fritura.

Variedade da dieta e saude®

Com o conceito de uma alimentacao saudavel, os entrevistados referem-se a variedade na alimentagdo,
ao valor nutritivo ou medicinal dos alimentos e ao facto de se evitarem doengas (seguranga dos
alimentos). Embora o conhecimento sobre as vitaminas e as proteinas seja generalizado, os
conhecimentos sobre a fortificagdo de alimentos s@o pouco difundidos e geralmente ndo sdo um factor
de decisdo para a compra. Foram mencionadas intolerancias ou alergias a certos alimentos como o peixe,
a carne e o leite.

Conhecimentos e habilidades

Geralmente, as criangas aprendem a cozinhar com as suas maes. Pelo menos no Distrito de Moamba, a
tradi¢do de que so as meninas aprendem a cozinhar, esta a mudar, incluindo agora também os rapazes.
As escolas realizam diferentes actividades curriculares e extra-curriculares na area da nutri¢ao, satde e
higiene, incluindo a criagdo de hortas escolares, a troca de receitas e a preparagao conjunta das comidas.
Os Centros de Saude tém actividades com demostragdes culinarias, em particular para mostrar as maes
como preparar comidas saudaveis para as criangas.

Religido/ tradicao/ crencas’

No Distrito de Moamba, existem alguns tabus religiosos (Masuasi, Zione, Musulman) que proibem o
consumo de alguns alimentos. Também ha uma crenca ou tradi¢do de que algumas pessoas ndo comem
quadrapedes. Existem diferentes crengas sobre o que as mulheres gravidas devem comer. Contudo, no
Distrito de Moamba isso esta a desaparacer, pelo menos nas areas urbanas. Existem algumas diferencas
entre os Distritos, no que toca a aceitagao de alimentos. Por exemplo, no Distrito de Moamba, o consumo
de Massala ¢ normal e vende-se também nos mercados. No caso de Ribaug¢, as pessoas ndo consomem
a Massala. Passa-se o contrario em relagdo a alguns pequenos roedores.

5 Refere-se a informagdo do Distrito de Moamba
6 Refere-se a informagio do Distrito de Moamba
7 Refere-se a informagdo do Distrito de Moamba
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Implicacdes da dimensao de desejabilidade

e Os mercados ¢ lojas s6 em parte promovem uma alimentagdo saudavel e nutritiva devido as
condigOes de higiene e seguranga dos alimentos. Para além da sua melhoria, deve haver um
maior controlo da aplicacdo dos regulamentos existentes, melhorias no transporte e na
embalagem dos produtos e a sensibilizagdo dos vendedores e consumidores.

e Os problemas de qualidade reduzem a desejabilidade dos alimentos. E necessario promover
melhorias ao longo das cadeias de valor (insumos, produgdo, armazenamento, transporte) e
melhorias nas condigdes de venda e de armazenamento nos mercados (melhorias na
infraestrutura dos mercados).

e Uma melhor qualidade dos alimentos, juntamente com um melhor controlo da sua seguranga,
pode contribuir para aumentar a desejabilidade (atractividade) de alimentos frescos.

e Estdo a ocorrer mudangas nos habitos alimentares através dos gostos e¢ desejos das criangas e
dos jovens. E importante continuar e aumentar os esfor¢os na educagio alimentar e analisar as
opgdes para a criagdo de incentivos para tornar mais atractivos os alimentos saudaveis (por
exemplo, através de subsidios).

Defini¢ao de conveniéncia

A “conveniéncia” é determinada por factores individuais, incluindo o tempo disponivel e as instalagdes de preparagdo
de alimentos; também depende de elementos intrinsecos da composi¢ao dos alimentos como a qualidade, seguranca,
nivel de processamento ¢ a embalagem. Além disso, ¢ influenciada pelas caracteristicas dos mercados, incluindo os
tipos de mercado, a oferta e os horarios de funcionamento. (Turner et al., 2018)

O estudo exploratério realizado nos trés Distritos analisou a duragdo das diferentes actividades na
compra e preparacdo de alimentos e o consumo de alimentos de conveniéncia (processados). Com base
na informagao obtida é possivel generalizar alguns padrdes de compra que dependem da oferta local e
das distancias aos diferentes locais de compra.

Tempo para a compra e confeccio de alimentos

Mais de 90% dos entrevistados fazem as suas compras a pé ou de bicicleta. Todos os entrevistados tém
bancas na proximidade das suas casas e demoram menos de 15 min. para 14 chegar. Os mercados maiores
em todos os Distritos estdo a mais de 60 min. de distdncia. SO pessoas que tém um carro/ moto a
disposi¢do compram directamente nos grossistas, moageiras ou no mercado maior.

A duragdo da compra nas bancas € menos de 5 min., ¢ menos de 30 min. nos mercados locais. Nos
mercados maiores ¢ feiras com uma oferta maior, a compra pode demorar mais tempo. Cozinhar ¢
geralmente demorado (2,5 —a3,5 h/dia) e o tempo gasto varia consoante o combustivel, sendo o gas mais
rapido do que o carvao ou a lenha.

Padroées de compra

As compras diarias - geralmente ingredientes para cozinhar em pequenas quantidades - sdo realizadas
nas bancas ou nos mercados proximos, que estdo a menos de 15 min. de distancia a pé. A maior parte
das hortalicas e alguns produtos de longa dura¢do em geral sdo comprados semanalmente nos mercados
locais e nas feiras; no caso das pessoas entrevistadas, a menos de 30 min. de distincia a pé. As compras
de produtos de longa duragao nas lojas sdo realizadas semanal ou mensalmente, geralmente em maiores
quantidades.

Consumo de alimentos de conveniéncia

O quadro seguinte classifica os alimentos consumidos em diferentes graus de conveniéncia. A coloragdo
mais escura das células significa um consumo mais frequente destes produtos pelos entrevistados. As
refeicdes geralmente sdo preparadas a partir de alimentos ndo-convenientes, por vezes com alguns
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produtos semi-convenientes. Alimentos semi-convenientes e convenientes - COmo acessorios prontos a
usar - e as refei¢cdes rapidas ou fora de casa ndo sdo vendidos localmente, ou sdo pouco consumidos.
Uma excepgdo sao os petiscos prontos a comer, que sao consumidos com certa frequéncia.

NAO-CONVENIENCIA SEMI-CONVENIENCIA CONVENIENCIA
Ingredientes para comidas Refeicoes (rapidas) completas
@ ) O ©
Preparaciao de comidas — Componentes de refeicoes Refeicoes rapidas Refeicoes fora de casa
componentes de refei¢des individuais individuais parcialmente completas (comidas fora de casa,
utilizados para cozinhar do zero preparados e/ou conservados ( ) despesas em restaurantes)
ex: sopas

(ex: milho, arroz, vegetais, feijdo, (ex: peixe em lata, peixe seco, cubos

carne, peixe) de caldo)

Ingredientes acessorios da refeicao

3 (O]
Acessorios Acessérios prontos a usar
(ex: 6leo e condimentos) (ex: caril)
) ®
Outros Petiscos prontos a comer
(ex: pdo, magarina, produtos (ex: bolachas, pipocas,
lacteos) sumos, refrescos)

Baseado em Daniels & Gloricux, 2015.

Estratégias de aumento da conveniéncia

Os Agregados Familiares adoptam varias estratégias para aumentar a conveniéncia:

Seleccionar no momento da compra os produtos de qualidade

Comprar alimentos frescos de preparacao rapida

Preparar pratos rapidos, eventualmente com uso de produtos processados

Preparar quantidades maiores para ter reserva para a proxima refeicao

Conservar os alimentos (geleiras)

Substituir algumas refei¢des por alimentos de conveniéncia

Adaptar o comportamento de compra segundo as possibilidades de transporte, conservagdo e
armazenamento de alimentos

Implicacdes da dimensio de conveniéncia

AR
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A compra dos alimentos frescos geralmente ¢ realizada diariamente nas proximidades, pela falta
de possibilidades de conservacdo. Assim, nas areas distantes com uma oferta reduzida de
alimentos nos bancos ou mercados pequenos, o acesso a alimentos frescos € limitado. Iniciativas
de promocao da oferta local devem ser examinadas e postas em pratica.

A qualidade e a seguranca de alimentos tém influéncia na conveniéncia da sua preparagdo
(selecgdo, limpeza, etc.). Os produtos de conveniéncia embalados sdo atractivos pela
possibilidade de armazenagem e transporte. Contudo, ndo ha nenhuma oferta de alimentos
frescos lavados, pré-processados e embalados. A procura crescente de produtos de conveniéncia
deve ser satisfeita através do aumento da oferta de produtos de conveniéncia nutritivos e de um
melhor acesso a produtos frescos de qualidade. Isso deve ser promovido e apoiado pelo Estado,
por exemplo, subsidiando os produtos saudaveis e restringindo ou aumentando o preco dos
produtos de conveniéncia ndo saudaveis.

Ha uma grande presenca e um consumo frequente de produtos de conveniéncia baratos (de baixo
valor nutricional e pouco saudaveis), mas uma oferta ¢ um consumo reduzidos de produtos de
conveniéncia mais caros. Os produtos de conveniéncia (bolachas, etc.) de baixo valor
nutricional muitas vezes substituem refeigdes. A educacgdo nutricional e a sensibilizagao para os
efeitos negativos para a satide devem continuar a ser desenvolvidas.
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