Conferéncia Internacional sobre Ambientes Alimentares
Rurais

Desafios para o Alcance de uma Maior Segurancga Alimentar e Nutricional

Data: Fevereiro (data final a confirmar)

Local: Maputo

Linguas: Portugués e Inglés (Tradugao simultanea)
Formato: Participacao hibrida

Introducao

A conferéncia internacional sobre ambientes alimentares rurais organizada em Maputo, tem como
objectivo primordial proporcionar a partilha de conhecimento e discussdes produtivas sobre as
caracteristicas e desafios dos ambientes alimentares rurais do Sul Global, procurando também explorar
ideias inovadoras de como reforcar a sua resiliéncia. A conferéncia é destinada a pesquisadores,
profissionais e estudantes de varias disciplinas do campo da seguranca alimentar.

Os ambientes alimentares estao sob forte pressao por varias razdes. Um ambiente alimentar nao-resiliente
poe em perigo a segurancga alimentar e nutricional e o estado de satde de grande maioria da populacao. As
mudangas climaticas, desastres naturais, inflacao galopante dos precos dos alimentos, rapida urbanizagao,
conflitos armados, e desafios na implementagao de politicas nacionais de seguranca alimentar e
nutricional, sao factores que condicionam os ambientes e sistemas alimentares e por fim a seguranca
alimentar das populagdes rurais.

Esta Conferéncia internacional é organizada pelo consoércio do projecto FEMOZ (“Reforco da Resiliéncia
dos Ambientes Alimentares Rurais no contexto de Desastres e das Mudancas Climaticas em Mogambique”),
constituido pelas seguintes instituigoes: Universidade Eduardo Mondlane (UEM), Universidade de Ciéncias
Aplicadas de Colonia (TH Koln) e Frankenférderer Forschungsgesellschaft (FFG). FEMOZ é um projecto de
investigacao aplicada e interdisciplinar que tem vindo a avaliar os ambientes alimentares e desafios da
alimentacao e nutricdo em Mocambique desde 2021. A Conferéncia esta organizada em cinco sessodes
tematicas. Cada sessao focar-se-a em topicos especificos e apresentara a sua diversidade em forma de
palestras, workshops, filmes, painéis de debate, cartazes, entre outras.

Convidamos os colegas interessados a participarem numa destas sessoes. Por favor, entregue um resumo
de uma pagina (cerca de 250 palavras) ou um esboco de cartaz até o dia 31 de Julho de 2023 (email:
info@femoz.de). As contribuigdes cientificas que forem selecionadas serao publicadas no relatorio da
conferéncia. Por favor, use o formulario na nossa pagina web (www.femoz.de). Cada sessao incluira a
contribuicao de investigadores da FEMOZ sobre os resultados do projecto.
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Sessdo 1: Ambientes alimentares rurais: teorias, conceitos e abordagens metodologicas

Os ambientes alimentares desempenham um papel crucial no sistema alimentar e sao uma pedra angular
de qualquer intervencao politica destinada a melhorar a seguranca alimentar e nutricional da populagao em
causa. As formas de como o ambiente alimentar esta relacionado com o sistema alimentar mais amplo e as
suas ligacdes com dietas mais sustentaveis e seguranca alimentar sao algumas das questoes de investigacao
que requerem conceitos inovadores de ambiente alimentar e instrumentos de medicao eficazes. A maior
parte dos conceitos e instrumentos para analise dos ambientes alimentares foram inicialmente
desenvolvidos para paises de rendimentos altos (High Income Countries, HICs), com muito poucas
aplicagcoes concebidas para paises de rendimentos baixos e médios (Low and Middle Income Countries,
LMICs). Isto € ainda mais pertinente quando se consideram ambientes alimentares rurais nos LMIC. Neste
ultimo contexto, vemos tipicamente ambientes alimentares naturais (incluindo ambientes alimentares
selvagens e cultivados) e ambientes alimentares informais tais como mercados de agricultores ao ar livre,
vendedores ambulantes, etc. As caracteristicas desses ambientes alimentares sao totalmente diferentes dos
de ambientes alimentares formais tais como supermercados, lojas, ou restaurantes, que sao muito mais
prevalecentes em HICs. Os ambientes alimentares podem ser descritos de acordo com varias dimensdes.
Algumas destas sao externas aos consumidores, a saber: (i) disponibilidade de produtos alimentares, i.e.,
mercados formais e informais, ou varias fontes de alimentos naturais (selvagens); (ii) dinamica/volatilidade
dos precos de alimentos; (iii) tipos de mercados ou vendedores, e a diversidade e especificidades dos
alimentos que fornecem; (iv) politicas e regulamentos de mercados e seguranca alimentar e higiene. Estas
dimensoes estao interrelacionadas com outras dimensoes do ambiente alimentar que se encontram mais
no dominio pessoal dos consumidores, tais como (v) acessibilidade fisica aos alimentos, ex., distancia as
fontes de alimentos, duracao da viagem e possibilidades de transporte, etc. Todas estas dimensoes moldam
colectivamente a capacidade individual de adquirir alimentos; (vi) A acessibilidade econdmica, que ¢é
determinada pelos precos dos alimentos, a sua volatilidade, a disponibilidade local dos alimentos, os
impactos de desastres naturais, bem como pela flutuacao dos precos internacionais e outros factores
globais. Duas outras dimensodes importantes do dominio pessoal para a analise de ambientes alimentares
sdo (vii) a conveniéncia e (viii) a desejabilidade. Espera-se que os factores que definem estas tltimas duas
dimensoes no contexto rural de LMIC sejam bastante diferentes dos factores conhecidos em HICs. A
analise e medicao destas tltimas dimensdes é, sem diivida, um desafio.

Sessdo 2: Meios de subsisténcia rurais: resiliéncia e seguranca alimentar no contexto do risco de
desastre

A Sessao 2 aborda a seguranca alimentar e os riscos de desastres das familias rurais de pequenos
proprietarios. Analisa o impacto das mudangas climaticas e discute medidas para reforgar a resiliéncia dos
agregados familiares rurais. Que estratégias locais de preparacao para os desastres estao prontas a ser
aplicadas? Como os agricultores gerem os riscos de desastres, e como lidam com os impactos negativos das
mudancas climaticas na sua subsisténcia e na sua seguranca alimentar e nutricional? Quais sao as medidas
mais promissoras para promover a seguranc¢a alimentar e nutricional no contexto de desastres naturais? A
discussao deve ter em conta diferentes tipos de desastres, tais como inundacoes, secas, ciclones e
incéndios, rever os impactos num contexto de varios graus de vulnerabilidade nas zonas rurais, e
considerar a situagao especifica das familias chefiadas por mulheres ou criangas, refugiados, pessoas
deslocadas, e outros. O leque de respostas possiveis sera diferente de acordo com a situagao
socioeconomica das familias rurais em questao. As medidas de intervencao devem ser direccionadas e
adaptadas as necessidades especificas dos grupos vulneraveis.
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Sessdo 3: Reforgo dos ambientes alimentares: politica, governacao e academia

Politicas governamentais coerentes, coordenacgao interinstitucional, implementacao adequada de
estratégias nacionais a nivel local e promocao de capacidades profissionais para projectar politicas e
monitorar impactos sao elementos-chave quando se trata de ambientes alimentares resilientes. Esta sessao
ira abordar os requisitos das politicas alimentares nacionais e os desafios envolvidos na sua
operacionalizacao e implementacao. A harmonizacao das politicas alimentares de diferentes sectores e
institui¢des publicas (por exemplo, agricultura, satde, educacao ambiente e bem-estar humano) € uma das
tarefas mais exigentes em termos de medidas politicas e a sua implementacao bem-sucedida. Por
conseguinte, € essencial aqui adoptar abordagens e instrumentos que permitam aferir a implementacao de
politicas que afectam os ambientes alimentares e estabelecer prioridades para as medidas. Um desafio
particular para a formulacao de politicas e medidas tem a ver com a compreensao da relagao entre
ambientes alimentares, mudangas climaticas e risco de desastres. Dada a necessidade crescente de adaptar
os ambientes alimentares as mudancas climaticas, a combinacao dos dois campos politicos parece vital. O
ensino superior pode antecipar e ajudar formando especialistas capazes de compreender os dois campos
politicos e servir como facilitador entre eles. A investigacao deve concentrar-se em medir o impacto das
mudancas climaticas e do risco de desastres nos ambientes alimentares e vice-versa. Esta sessao pretende
debrucar-se sobre a implementacao das politicas alimentares, nos diferentes dominios, para o
melhoramento dos ambientes alimentares em Mogambique, tendo em conta as diferentes experiéncias
regionais e internacionais, o que vai permitir observar a complementaridades destas politicas, incluindo a
sua disfuncionalidade.

Sessdo 4: O papel das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) na seguranga alimentar rural

Mocgambique tem enfrentado grandes desafios relacionados com a garantia da Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN). As causas sao multidimensionais, a destacar a fraca producao e produtividade agricola,
agravada pelo aumento da quantidade e dimensao dos fenémenos climaticos extremos que afectam uma
parte consideravel de mais de 70% da populacao cuja principal fonte de subsisténcia é a agricultura. A
investigacao internacional enfatiza o papel das culturas selvagens, conhecidas como Plantas Alimenticias
Nao Convencionais (PANCs). Resistentes aos efeitos das alteracdes climaticas, estas culturas selvagens sao
vistas como uma fonte alimentar alternativa, uma vez que contém vitaminas e micronutrientes cruciais
para o desenvolvimento do corpo humano. Os estudos sobre os PANCs em Mogambique ainda sao limitados
e raros. As recomendacoes dos estudos existentes ainda nao foram implementadas a um nivel que permita
medir o seu impacto no nivel de FNS da populacao. O principal objectivo da Sessao 4 é estimular o debate
sobre a viabilidade da promocao, comercializacao e consumo dos PANCs, tendo em conta o seu valor
sociocultural, econémico, ambiental, medicinal e nutricional. Para o efeito, académicos, investigadores,
processadores/comerciantes dos PANCs e o publico em geral sdo convidados a participar da conferéncia
para uma reflexao partilhada sobre o papel potencial dos PANCs e os desafios a estabilizagao da SAN,
particularmente num contexto em que as fontes alimentares sdao negativamente influenciadas pelas
mudancas climaticas e desastres naturais.
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Sessao 5: Sessao de posters: redes de ambiente alimentar e projectos de investigagao actuais

A Sessao 5 apresenta projectos, iniciativas e redes seleccionadas que lidam com ambientes alimentares no
contexto do risco de desastres e das mudancgas climaticas. Os nossos parceiros FEMOZ vao apresentar
relatorios sobre o seu trabalho: SETSAN (Secretariado Técnico de Seguranca Alimentar e Nutricional),
INGD (Instituto Nacional de Gestao e Reducao de Riscos de Desastres), ORAM (Associagao Rural de Ajuda
Mutua), ROSA (Rede de Soberania Alimentar) e Loja de Energia. Além disso, convidamos redes locais,
regionais e internacionais, bem como iniciativas de investigacao, aconselhamento, monitorizacao ou
formacdo a participar com a apresentacdo de cartazes: associagdes internacionais, incluindo INFORMAS
(Rede Internacional para a Alimentacao e Obesidade /doengas nao transmissiveis. Investigagao, Monitoria
e Apoio a Agao), FERN (Rede de Alimentagao e Ambientes), Movimento SUN (SUN Movement), FEWS NET
(Redes de Aviso Prévio da Fome). Os ministérios mog¢ambicanos que se ocupam da Seguranca Alimentar e
Nutricional, tais como MISAU (Ministério da Saude), MADER (Ministério da Agricultura e Desenvolvimento
Rural) e MINEDH (Ministério da Educacao e Desenvolvimento Humano), bem como as plataformas
nacionais de multiplos intervenientes (Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, a
Plataforma para a Reducao do Risco de Desastres, e outros), apresentarao também o seu trabalho. As
agéncias internacionais como a FAO (Programa SUSTENTA), USAID (projeto FANTA), PNUD, e PAM serao
convidadas a apresentar os seus programas, estratégias e abordagem para promover ambientes
alimentares resilientes. Universidades e institui¢oes de investigacao dentro e fora de Mogambique terao a
oportunidade de apresentar cartazes sobre resultados de investigacao e abordagens metodologicas.

' INFORMAS (International Network for Food and Obesity/non-communicable diseases Research,
Monitoring and Action Support)

2FERN (Food and Environment Networking)

3FEWS NET (Famine Early Warning Systems Networks)
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